
49Психология

частности, творческого потенциала сотрудников; 
таким образом, соблюдается один из значимых 
синергетических законов, предполагающий 
отказ от навязывания системе путей развития 
при поддержке ее собственных конструктивных 
тенденций;

6) актуальной является задача создания 
инструментов измерения уровня получаемых 
социально-психологических эффектов (доверия, 

уверенности, веры) при формировании суборде-
ров организационной культуры.
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В статье рассматривается проблема психологизма литератур-
ного творчества Л. Н. Толстого; представлены основные науч-
но-психологические подходы к анализу литературных произ-
ведений. В работе последовательно проведены теоретический 
анализ психологизма творчества Л. Н. Толстого, эмпирическое 
исследование социально-психологических представлений сту-
денческой молодежи о творчестве писателя. Выявлены основ-
ные составляющие «психологического реализма» творчества 
Л. Н. Толстого, такие как «диалектика души», «поток сознания», 
«эффект присутствия» и др. Наиболее значимыми социально-
психологическими характеристиками его произведений студен-
ческая молодежь признает различные исторические события во-
енного и мирного времени, национальные особенности русского 
народа, человеческие взаимоотношения, являющихся значимы-
ми и в настоящее время.

Ключевые слова: психология искусства, психологизм, пере-
живание, поступок, характер, «поток сознания», «диалектика 
души», внутренний монолог, социальные представления.

Художественная литература – проза, поэзия, 
художественная публицистика – является объ-
ектом психологического внимания. Литература 
содержит в себе значимую психологическую 
информацию, открывает психологические зако-
номерности, обнаруживая механизмы человече-
ского поведения. Русская классическая литера-
тура достигла в изображении внутреннего мира 
человека высочайших художественных вершин. 
Гениальных писателей – М. Ю. Лермонтова, 
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Л. Н. Толстого, Ф. М. Достоевского – часто назы-
вают психологами. В отечественной психологии 
к числу самых цитируемых писателей относят 
Л. Н. Толстого и Ф. М. Достоевского [1]. 

«Художественный психологизм» – худо-
жественное исследование внутреннего мира 
человека – функционирует в художественной 
литературе в трех качествах: как родовой при-
знак литературы, как определенное выражение 
психологического мира автора, как сознательно 
выбранный писателем эстетический принцип, 
определяющий художественное целое произведе-
ния [2]. Психологизм  определяется А. Б. Есиным 
как подробное и глубокое изображение чувств, 
мыслей и переживаний личности с помощью 
специфических средств художественной литера-
туры [3]. В широком смысле под психологизмом 
понимается всеобщее свойство искусства, за-
ключающееся в воспроизведении человеческой 
жизни, в изображении человеческих характеров; 
в более узком смысле – свойство литературы, 
ярко и живо изображающей внутренний мир 
человека, достигая особой глубины. 

М. А. Степановой рассматриваются три 
возможных подхода к анализу психологиче-
ского влияния художественной литературы [4, 
с. 115]: при первом литература является объектом 
психологического исследования, и классический 
образец такого подхода – психология искусства 
Л. С. Выготского, который выделяет психологиче-
ские единицы анализа: переживание, представля-
ющее собой базовую единицу изучения личности 
и среды [5, с. 382]; поступок – категорию, исполь-
зуемую С. Л. Рубинштейном, он рассматривал 
поведение человека как совокупность поступков 
[6, т. 2, с. 9]; характер – выделенный И. В. Стра-
ховым в произведениях Л. Н. Толстого – умение 
писателя подмечать индивидуальные и типичные 
черты характера [7, с. 233]. 

В соответствии со вторым подходом, литера-
тура выполняет иллюстративную функцию, о чём 
свидетельствуют рассуждения Л. С. Выготского 
о предикативности внешней речи в романах 
Л. Н. Толстого [8, с. 335]. Третий подход разви-
вал Б. М. Теплов, рассматривая художественную 
литературу как метод психологического иссле-
дования и называя важнейшей задачей изучения 
личности «научно-психологическое использо-
вание данных художественной литературы» [9, 
с. 306]. Иное отношение к литературе отмечает-
ся в работах ведущих современных психологов 
В. П. Зинченко, А. Г. Асмолова, которые находят 
в литературе психологическое решение психоло-
гических проблем [1]. 

Психологический анализ литературных про-
изведений Л. Н. Толстого встречается в работах 
ряда ученых: А. Г. Асмолова, Ф. Е. Василюка, 

Л. С. Выготского, В. П. Зинченко, А. Н. Леонтьева, 
К. Роджерса, С. Л. Рубинштейна, И. В. Страхова, 
Б. М. Теплова, Э. Фромма и др. Одна из главных 
особенностей художественно-литературного 
творчества Л. Н. Толстого – способность рас-
крывать тайны внутреннего мира человека, 
точно и ярко выражать душевные движения. 
Психологизм творчества писателя – в каждом 
из его литературных произведений: говоря о 
душе человека, он говорит с каждым читателем 
о нем самом. В центре внимания Л. Н. Толстого 
– человеческая личность, ее глубинная основа – 
идейно-нравственная сущность. Один из осно-
вателей российского психоанализа Н. Е. Оси пов 
отмечал в произведениях Л. Н. Толстого обилие 
«фактического психологического и патопсихоло-
гического материала, подвергнутого гениальной 
художественной и <…> научной обработке» [2, 
с. 260]. Произведения Л. Н. Толстого Н. Е. Оси-
пов назвал «психоанализом в художественной 
форме». 

Исследователь литературного творчест-
ва И. В. Страхов изучал психологическую 
концепцию Л. Н. Толстого «в ее художествен-
ном воплощении и разработанных им мето-
дах художественного познания человека» [7, 
с. 22]. По его мнению, психологические взгляды 
Л. Н. Толстого охватывают широкий круг про-
блем, объединяясь в центральной проблеме 
характера. С точки зрения учёного, подход 
Л. Н. Толстого представляет различные формы 
душевной жизни, изображенные в его литера-
турных произведениях, – внутренние монологи, 
язык чувств, выразительные черты характера, 
образы природы, сновидения [7, с. 13]. «Психо-
логический реализм» Л. Н. Толстого заключает-
ся, по мнению И. В. Страхова, в изображении в 
живом единстве чувств и интеллекта каждого из 
персонажей, различных сторон и особенностей 
душевной жизни и их своеобразия. 

А. Б. Криницын выделяет основные прояв-
ления психологизма в творчестве Л. Н. Толстого 
[10]: 1) авторское всеведение о внутреннем мире 
его героев, из которого вытекает авторская интер-
претация всех событий, поступков и характеров 
героев; 2) огромная роль эмоций в жизни чело-
века, руководствование многих героев чутьем 
и интуицией; 3) образы героев, создаваемые 
Л. Н. Толстым с помощью отдельных деталей 
внешности; 4) демонстрация Л. Н. Толстым 
мотивации мыслей героя, ее становления и раз-
вития; 5) использование приема «отстранения», 
к которому прибегает писатель для срывания 
любых масок, для разоблачения всякой фальши, 
который заключается в неожиданном взгляде на 
некое действие или поступок «со стороны», как 
бы не понимая их привычного смысла. 
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Наиболее важным приемом психологизма 
Л. Н. Толстого Н. Г. Чернышевский называет «ди-
алектику души» [11, с. 425]: в художественной 
системе Л. Н. Толстого психологизм окончатель-
но переходит «границу» между аналитической и 
динамической традициями в представлении вну-
треннего мира героя. Л. Н. Кузина, анализируя 
психологизм творчества Л. Н. Толстого, отмечает, 
что он великий мастер внутреннего монолога, 
изображающего «диалектику души» – течение 
внутренней жизни в многообразии чувств и со-
стояний [12]. Многие из форм внутреннего моно-
лога, открытые Толстым, встречаются в «Войне 
и мире», «Анне Карениной», «Воскресении»: 
различные по гамме окрашивающих их чувств, 
по темпу и стремительности сменяющихся ощу-
щений, по ясности и отчетливости внутренней 
речи, они способны передать динамику и слож-
ность психологического процесса. 

Л. Н. Толстой прибегает к такой разновидно-
сти повествовательно-композиционной формы, 
как «поток сознания», – прием, представляющий 
собой внутренний монолог, создающий иллюзию 
хаотичного, неупорядоченного движения мыслей 
и переживаний. Для упорядочения этого потока 
писатель применяет аналитическое объяснение 
внутренних процессов и состояний, раскладывая 
их на составляющие, но сохраняя ощущение 
слитности, одновременности этих компонентов 
явления. 

Герои Л. Н. Толстого отличаются разнообра-
зием возраста, социального положения, психоло-
гических особенностей, интеллекта. Изображае-
мая в его произведениях жизнь необыкновенно 
красочна и многогранна: возникает своеобраз-
ный «эффект присутствия», когда кажется, что 
все изображаемое совершается прямо перед 
глазами. «Когда читаешь Толстого, – говорил 
С. Цвейг, – кажется, что ничего другого не дела-
ешь, как смотришь через открытое окно в дей-
ствительный мир» [13, с. 447]. 

Л. Н. Толстому удалось создать свой соб-
ственный, уникальный метод исследования че-
ловеческой души, основанный на феноменальной 
наблюдательности и психологическом чутье. Во 
многом оно развилось у него благодаря тому, 
что на протяжении долгих лет он ежедневно вел 
дневник в целях самосовершенствования, бук-
вально следуя знаменитому выражению Сократа 
«Познай самого себя». Благодаря самоанализу 
Толстым был найден ключ к пониманию других.

В данном исследовании реализуется идея 
выявления современных представлений сту-
денческой молодежи о творчестве великого 
писателя. Социальные представления личности 
являются одной из наиболее значимых детерми-
нант ее поведения: «Исходя из теории С. Моско-

вичи, они общезначимы для многих индивидов 
и создают общее пространство повседневности, 
детерминирующее поведение людей; независимо 
от адекватности внешнему миру, они царствуют 
в массовом сознании, определяя жизнь и поступ-
ки», – отмечает Р. М. Шамионов [14, с. 35]. По 
мнению С. Московичи, представления играют 
причинную, а иногда и принудительную роль в 
поведении: они обусловливают опыт, события 
и людей, с которыми соприкасаются, и пред-
писывают, что и как именно надлежит мыслить 
[15, с. 3–18]. 

Студенты как социальная группа являются 
частью более широкой общности, выделяемой 
по возрастному признаку и именуемой молоде-
жью. А. Н. Тесленко определяет молодежь как 
особую социально-демографическую группу, 
ограниченную возрастными границами (15–
30 лет), со специфическим образом жизни, 
стилем поведения, культурными нормами и цен-
ностями, находящуюся в состоянии перехода от 
свойства быть объектом общественного воздей-
ствия к свойству быть субъектом социально-пре-
образующей деятельности; системное качество 
молодежи – процесс социализации как единство 
социальной адаптации и индивидуализации, ис-
ходным пунктом которого является движение по 
определенной векторной направленности: само-
познание – самоопределение – самоутверждение 
– самоорганизация – самореализация [16, с. 83]. 
Таким образом, молодежь выступает как субъект 
социальной действительности. Студенческий 
возраст – это возраст формирования собственных 
взглядов и отношений, определения ценностей, 
т.е. самая активная стадия познания социальной 
действительности. 

С целью выявления современных взглядов 
на творчество Л. Н. Толстого было проведено 
исследование социально-психологических 
представлений студенческой молодежи. Объ-
ектом исследования являются студенты высших 
учебных заведений г. Балакова, обучающиеся 
по различным специальностям: техническим, 
социальным, экономическим. Всего было обсле-
довано 66 студентов третьего и четвертого курсов 
дневной формы обучения в возрасте от 19 до 
23 лет, в том числе 26 юношей, 40 девушек, рас-
пределение студентов по сферам профессиональ-
ной направленности составило: экономические 
специальности – 28 человек (42%), техниче- 
ские – 19 (29%), социальные – 19 (29%). Пред-
метом исследования стали социально-психоло-
гические представления студентов о творчестве 
Л. Н. Толстого; основной метод эмпирического 
исследования – анкетирование студентов по 
проблеме исследования. Разработанная анкета 
включает вопросы, непосредственно касающи-
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Помимо общих психологических особен-
ностей студенты отмечают актуальность произ-
ведений Л. Н. Толстого, такие социально-психо-
логические особенности, как интересный сюжет, 
легкость в описании исторических событий, бли-
зость к людям по духу, его глубокое понимание 
и анализ русской души, русского характера и др. 
Для большинства студенческой молодежи твор-
чество Л. Н. Толстого ассоциируется с жизнью 
народа в военное и мирное время (29%), русским 
народом (крестьянством) (7%), историческими 
событиями 1812 г. (5%), человеческими качества-

ми (добротой, скромностью, выдержанностью, 
мудростью) (8%) и отношениями между людьми 
(любовью, дружбой) (5%), уроками литературы 
в школе (5%), сложностью произведений (3%), 
конкретным произведением «Война и мир» (3%), 
красотой описания природы (3%), Ясной По-
ляной (2%) и др. (рисунок). Им представляются 
образы «широкого русского поля – пшеничного, 
золотистого», запах кваса, «мужчина, с мудрыми 
глазами, бородатый, в длинной рубахе» и др. 
Наиболее запоминающимися для студенческой 
молодежи оказались военные действия (14%), 

еся социально-психологических особенностей 
литературного творчества Л. Н. Толстого; все 
вопросы – открытые по форме и предполагают 
самостоятельное осмысление респондентами 
их содержания. Участие в исследовании носило 
добровольный характер и проводилось в аноним-
ной форме в апреле 2013 г.

Гениальность Л. Н. Толстого признают 
74% опрошенных; среди других выдающихся 
отечественных писателей студенты назвали 
А. С. Пушкина (88%), М. Ю. Лермонтова (70%), 
Ф. М. Достоевского (59%). Подробно известны 
биографические факты из жизни Л. Н. Толстого 
32% студентов, частично – 55%. Наиболее из-
вестными произведениями Л. Н. Толстого сту-
денты считают романы «Война и мир» (100%), 
«Анна Каренина» (37%), повести «Детство», 
«Отрочество», «Юность» (37%), рассказ «По-
сле бала» (14%) и др. Читали произведения 

Л. Н. Толстого в оригинале 61% опрошенных. 
Среди запомнившихся литературных персонажей 
романа «Война и мир» – Андрей Болконский, 
Наташа Ростова, Пьер Безухов, исторические 
персонажи – Наполеон, Кутузов, Багратион, 
главные действующие лица романа «Анна Ка-
ренина» и др., большинство из них составляют 
мужчины (65%). В качестве больших социаль-
ных групп выделены «крестьянство» (простые 
люди), «светское общество», «воины», «русский 
народ» и другие; малые социальные группы 
представлены в основном семьями Ростовых, 
Болконских, Карениных. Огромную роль играет 
семья в формировании характера героев: это – 
своеобразный микрокосмос. Студенты отмечают 
отличительные психологические особенности 
литературных героев: характер Наташи Росто-
вой, у Андрея Болконского – его размышления, 
представления о чести и др.

Представления студенческой молодежи о творчестве Л. Н. Толстого

Разрозненные
представления; 30%

Жизнь в мирное
и военное время; 29%

Ясная поляна; 2%

Красота описания
природы; 3%
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размышления Андрея Болконского около дуба 
(9%), сцены бала (11%), семейные взаимоот-
ношения (8%). 24% опрошенных смогли точно 
воспроизвести цитаты из его произведений.

Психологическая мощь литературного 
творчества Л. Н. Толстого выражается, по мне-
нию студентов, в богатых описаниях чувств его 
героев, психологической проницательности, 
масштабности мысли писателя, драматургии 
произведений (в частности, захватывающем 
сюжете), реалистичности событий, глубине его 
мысли, приводящих к переосмыслению проис-
ходящих в жизни событий. Респонденты пишут: 
«Он не зациклен на главном герое, в своих про-
изведениях он затрагивает множество жизней», 
отмечая социально-психологическое содержание 
его творчества.

Студенты выделяют наиболее значимые 
составляющие психологического воздействия 
творчества Л. Н. Толстого – психологическую 
наблюдательность и проницательность; кра-
сочность, яркость описаний чувств героев 
(«внутренние монологи»); четкость жизненных 
позиций; размышления автора; увлекательность, 
легкость чтения; масштабность событий и др. В 
результате проведенного анализа был получен 
широкий спектр представлений респондентов о 
социально-психологических особенностях лите-
ратурного творчества Л. Н. Толстого: детальный 
анализ межличностных отношений, выявление 
психологических особенностей русского народа, 
стремление лучше узнать жизнь и других людей, 
умение анализировать себя и т. п.

Студенческая молодежь, выступающая 
в данном исследовании в качестве субъекта 
современной социальной действительности, 
акцентирует внимание на социально-психоло-
гических характеристиках его произведений: 
национальных особенностях русского народа 
(русский характер, русская душа), различных 
исторических событиях военного и мирного 
времени, человеческих взаимоотношениях, зна-
чимых и в настоящее время.

Данное исследование свидетельствует о при-
знании современной студенческой молодежью 
социально-психологической значимости произ-
ведений Л. Н. Толстого, знакомство с которыми 
у многих из них, к сожалению, ограничено рам-
ками школьной программы и использованием 
неоригинального материала (учебников, хресто-
матий, учебных пособий, сборников сочинений, 
шпаргалок и т.п.). 

Художественный психологизм Л. Н. Толсто-
го, основывающийся на приемах «психологиче-
ского реализма» – многогранности изображения 
внутренней жизни героев, различий их социаль-
ного положения, возраста, психологических осо-

бенностей, социального интеллекта – являются 
средством точного изображения внутреннего 
мира литературного героя, где психологический 
анализ – один из приемов постижения много-
элементности, разноуровневости и слитности 
психики. Современное студенчество литера-
турное творчество Л. Н. Толстого продолжает 
привлекать не только тем, что оно расширяет и 
углубляет представления о внутренней жизни че-
ловека, но и тем, что позволяет постигать тайны 
различных явлений общественной жизни. Все это 
дает возможность предположить, что у молодежи 
будет развиваться интерес к социально-психо-
логическому анализу литературного творчества 
великого русского писателя. 
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The article considers the problem of psychology of literary creative work of L. N. Tolstoy; the main scientific and psychological approaches to 
the analysis of literary works. In the work of consistently carried out a theoretical analysis of psychology of creativity L. N. Tolstoy, an empirical 
study of social-psychological perceptions of student’s youth about the writer’s work. Identified the main components of «psychological realism» 
creativity L. N. Tolstoy, such as, «the dialectics of the soul», «stream of consciousness», «effect of presence» and other The most significant 
socio-psychological characteristics of his works student youth recognizes the different historical events of the wartime and peacetime, national 
peculiarities of the Russian people, human relationships, which are important in the present time.
Key words: art psychology, psychologism, experience, act, character, «consciousness stream», «dialectics of soul», internal monologue, 
social representations.
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